FLT RAVINTOVALMENTAJA®
OIREKYSELY LAPSELLE

Nimi Pvm Ensikaynti (0 Kontrollikaynti [

Mieli lapsesi oireitasi viimeisen 30 vrk:n aikana. Vastaa jokaiseen kohtaan
asteikolla 0-4, jossa 0= ei lainkaan oireita ja 4= erittdin vaikeita oireita.

P&d / Hermosto
Padansarky&/migreenid
Vapinaa
Tasapainovaikeutta
Huonoa koordinaatiota
Vaikeutta nukahtaa
Herdilya yolla

Yhteensa

Heindnuhaa /allergista nuhaa
Runsasta liman tuloa
Yhteensa

Suu / kurkku

Runsasta limaisuutta

Yokkailyd/ jatkuvaa tarvetta rykié
Adnenmenetystd / kdheyttd
Kurkkukipua -
Silmat Turvonneet/kipedt huulet tai ikenet

Vuotavat/kutisevat/kirvelevat

Mustat silmdanaluset

Turvonneet/punaiset/

tahmeat luomet

lhottumaa luomissa

Pussit silmien alla

Naon heikkenemistd
Yhteensa

Turvonnut/kiped tai vaalea kieli
Rakkuloita / haavaumia suussa
Yhteensa

lho

Aknea

Nokkos- tai muita ihoftumia
Vaippaihottumaa

lhon kutinaa/raapimista

Korvat Kuiva tai hilseileva iho -
Kutiavat korvakaytavat _ Kalpea iho _
Kutiavat/punoittavat korvalehdet Punoitusta / kuumotusta iholla _
Sarkyja/tulehduksia/kipua korvissa Mustelmaherkkyyttéa -

Korvatulehduskierre/korvat putkitettu Ylenmdadrdistd hikoilua

Vuotoa korvista
Kuulon heikkenemistd
Yhteensa

Nend

Vuotava nend
Aivastelua

Tukkoisuutta
Poskiontelotulehduksia
Nendverenvuotoa
Herkistymist& hajuille
Kuivat nendn limakalvot
Nendn kutinaa
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Kylmat jalat tai kadet
Hidas haavojen paraneminen
Hiusten lahtoa/
huonokuntoiset hiukset
Hauraat kynnet
Yhteensa
Keuhkot
Jatkuvaa yskaa/
keuhkoputken tulehduksia
Vaikeutta hengittéé
Hengd&stymistd helposti/
hengenahdistusta
Hengityksen vinkunaa/ astma
Yhteensa
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Nivelet / lihakset
Jaykkyytta / likuntarajoituksia
Kipua / jomotusta nivelissé
esim. polvikipua
Kipuja / jomotusta lihaksissa
esim. jalkakipua
Levottomat jalat

Yhteensa

Ruoansulatus
Pahoinvointia / oksentelua

Nardstysta / réyhtdilyd / refluksia tai

ruokailun jélkeistd nieleskely&

Koliikkia

Mahan poltetta

Turvotusta yldvatsalla

Turvotusta alavatsalla

Ripulia

Ummetusta

lImavaivoja

Perdaukon kutinaa / haavaumia

Vatsakipua / suolistokipua
Yhteensa

Paino

Jatkuvaa ndlén tunnetta
Tiettyjen ruokien himoa
Ylipainoa

Turvotusta / nesteen
kertymist& kehoon
Alipainoa

Yhteensa

Tunteet
Mielialan ailahtelua
Alakuloa / masennusta
Pelkoja
Hermostuneisuutta
Artyneisyyttd
Kiukuttelua / kivkunpuuskia
Aggressiivisuutta esim. lyomista,
potkimista, puremista
Itkua / itkuisuutta

Yhteensa

Copyright Pro Health Oy

Ajatustoiminta
Tarkkaamattomuutta
Keskittymisvaikeuksia
Sekavuutta / hidas kasityskyky

Sammaltava / dnkyttéava / hidas puhe

Oppimisvaikeuksia
Sumuisuutta
Yhteensa

Aktiivisuus
Vasymystd
Apatiaa / hitautta

Energian puutetta /voimattomuutta

LisGantynytté unen tarvetta
Levottomuutta
Yliakftiivisuutta

Yhteensa

Muvut

Jatkuvaa sairastelua / flunssia
Kuumeilua

Tihentynyttd virtsaamistarvetta
Vuoteen kastelua

Kastelua tai tuhrimista

Palelua / heikentynyttd kylmdénsietoa

Alentunut kehonldmpd
Ruokahaluttomuutta
Huono ruokahalu
Kieltaytyy syomasta
Hidastunutta kasvua
Yhteensa

Kokonaispistemaara



