FLT RAVINTOVALME NTA]A®

Taytathdn seurantakdynnillesi tdman lomakkeen sekd oirekyselyn.
Nimi: PVM:

LAAKITYS

Onko jokin Iadakityksessasi muuttunute Kerro jos olet saanut uvusia I&dkkeitd, jokin
|Gdke jGanyt pois tai annostuksia muutettu.

RAVINTOLISAT

Luettele kdytdssdasi olevat ravintolisat (vitamiini-, kivenndisaine-, rohndos-, yrtti- ja
rasvahappovalmisteet, kuidut sek& maitohappobakteerit).

Valmisteen nimi Annostus Kayttdaika
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FLT Ravintovalmentaja®

RUOKAPAIVAKIRJA

Merkitse tyhijille riveille kellonaika, paikka ja kuvaus siitd mitd yleensé sydt ja juot yhden tavallisen
pdivan aikana. Merkitse myos kaikki valipalat. Jos haluat, voit pit&d myds tarkempaa
ruokapdivakiriaa tai jatkaa k&antdpuolelle (tdmé on myds suotavaa).

Kerro mahdollisimman tarkasti k&yttédmasi elintarvikkeen laatu, kuten esimerkiksi kauppanimi ja
rasvaprosentti. Esim. "Klo 7.00, kofti: ruisleipé Fazer 2 viipaletta, margariini Keiju 2 1l, juusto 25 % 4
viipaletta, 2 kuppia kahvia, 2 1l sokeria ja 1dl tGysmaitoa™.

Kerro my&s vaihtoehtoiset ateriat viikon aikana ja miten ruokavalio muuttuu viikonloppuisin. Tiedot
toimivat haastattelun tukena

Kellonaika___ Paikka Ruoat, ruokalaijit ja niiden maarat:
Kellonaika___ Paikka Ruoat, ruokalaijit ja niiden maarat:
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Kellonaika Paikka Ruoat, ruokalaijit ja niiden maardat:
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